
7 natter på 4*  hotel 

Transport med privat bus
under hele rejsen

7 morgenmad

Adgang til alle akraktioner
på programmet

Dansktalende italiensk
turleder

Flyverejse T/R KBH-ROM

2 guidede ture
(Spoleto og Assisi)

ditpastilitalien@gmail.com 22 25 10 54    /INFO:

Umbrien: natur og kultur i
perfekt harmoni.
20-27 oktober 2025
En grupperejse gennem Umbriens kunstneriske,
naturlige og gastronomiske skatte.

Hvad er inkluderet:

En uge dedikeret til at udforske historiske og kulturelle
perler, væk fra de slagne turiststier. En passioneret
turleder, der stammer fra Umbrien og er bosat i Danmark,
tager dig med på enestående ture. Hun vil fremdrage sin
hjemregions mest betydningsfulde og ejendommelige
sider. Udlev det hele i efteråret, en særligt charmerende
tid, hvor farvene er fortryllende og temperaturen er
perfekt.
(Max 15 deltagere)

4 frokost+ 4 aftensmad

NY
HE
D

LÆS HELE PROGRAMMET PÅ:            www.ditpastilitalien.dk

Fra 16.000; 
pr. person



0
1

D

TIL UMBRIEN 20.10 Velkommen til Umbrien

Rejsen begynder kl. 8.30 med fly fra København til Rom Fiumicino. Her venter
vores bus på os, klar til at køre os rundt i Umbrien hele ugen. Undervejs standser vi
i Amelia, en lille, charmerende by kendt for sin rige historie og kulturarv. Her spiser
vi også frokost.
Om eftermiddagen kører vi videre til Terni, hvor vi skal bo på et 4-stjernet hotel
alle syv nætter. Dagen afsluttes med indkvartering på værelserne og middag på
hotellet.

21.10 I pagt med naturen

SPOLETO 22.10 Kulturens rige i mange århundrede

CARSULAE OG
NARNI

Efter morgenmad fortsætter dagen med et besøg ved Marmorvandfaldet, et
imponerende ingeniørarbejde udført af de gamle romere og Italiens højeste
vandfald. Efter en let vandretur ad smukke stier langs vandfaldet nyder vi en
lækker madpakke (inkluderet), omgivet af naturen. Efter frokost fortsætter vi mod
to charmerende og historiske middelalderlandsbyer. Først Ferentillo med sine to
vagttårne og det mystiske mumiemuseum, som udstiller mumificerede kroppe,
der er bevaret naturligt takket være de unikke miljøforhold i krypten under Santo
Stefano-kirken. Derefter Arrone, anerkendt som en af “Italiens smukkeste
landsbyer”. Aftensmaden spises på en typisk lokal restaurant (inkluderet).

Om morgenen spiser vi morgenmad på hotellet og derefter kører vi til den
smukke by Spoleto. Takket være sin fortid som politisk og kulturel hovedstad i
mange århundreder byder byen på en unik kunsthistorisk arv med spor fra
Romerriget, det langobardiske kongerige, middelalderen og op til nutiden. En
lokal guide fører os på en guidet tur (på engelsk) og viser de vigtigste
seværdigheder: Duomo, Ponte delle Torri og Rocca Albornoz. Frokost på egen
hånd. Om eftermiddagen er der mulighed for at slentre rundt i byen eller besøge
steder af historisk interesse eller udstillinger af moderne kunst. Derefter besøges
en olivenmølle i området hvorefter vi kører til Terni. Aftensmad på egen hånd.

MARMORVAND
FALDENE
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23.10 På historiens spor

Efter morgenmad tager vi til Carsulae, Umbriens lille Pompeji midt i naturen.
Dagen fortsætter i den fortryllende by Narni. Byen var et strategisk centrum
allerede under Romerriget og senere i middelalderen, indtil den kom fast under
pavens autoritet i det 14. århundrede. De smukke bygninger og pittoreske smalle
gader viser stadig spor af denne fortid. Efter frokost og en lille tur på egen hånd i
byens centrum tager vi på en rejse gennem byens tid og historie med et besøg i
Narni Sotterranea (underjordiske Narni). Vi slutter dagen med en fælles
aftensmad på en typisk restaurant i området (inkluderet).



TREVI E
MONTEFALCO

24.10 På jagt på Umbriens guld

Dagen er dedikeret til Umbriens flydende guld: vin og olivenolie. Efter
morgenmaden kører vi til Montefalco, Sagrantino-vinens hjemsted. Her besøger vi
San Francesco-klostret med de vidunderlige fresker af Benozzo Gozzoli. Herefter
venter en hyggelig frokost hos Cantine Dionigi, hvor vi skal smage på deres vin og
andre lokale delikatesser (inkluderet). Om eftermiddagen går turen til Trevi. Her
udforsker vi byen og deltager i arrangementet "Frantoi Aperti" (Åbne Olivenmøller)
med smagsprøver på årets nye olie, workshops og kulturelle forestillinger. Om
aftenen er vi tilbage i Terni, og aftensmaden er på egen hånd.

NERA-DALEN

ASSISI 26.10 Mesterværk af natur og kunst

HJEMREJSE 27.10 Tak og på gensyn!

Vores sidste dag starter med en god morgenmad på hotellet og derefter fører os til
Assisi. Denne fortryllende by er verdenskendt for Sankt Frans af Assisi, men byen er
dog ikke kun et pilgrimsrejsemål – det er også en skatkiste af kunstneriske
mesterværker. Vi besøger byens centrum og de vigtigste seværdigheder med en
lokal professionel guide (på engelsk, inkluderet). Dette inkluderer Basilikaen San
Francesco. Frokost og eftermiddagen er på egen hånd, med tid til at udforske
dette unikke sted, købe de sidste souvenirs, slappe af og nyde vores sidste dag. For
dem der har lyst, vil der også være mulighed for en let vandretur til det skønne
kloster Eremo delle Carceri, omgivet af natur.

Vi nyder den sidste morgenmad på hotellet, hvorefter vi tager vores sidste tur med
bussen, der kører os til lufthavnen. Vi siger farvel og tak, og flyver tilbage til
Danmark.

0
5

D
0
6

D
0
7

D
0
8

D

25.10 I Umbriens vilde hjerte

Efter vi har spist morgenmad tager vi ind i Umbriens vilde hjerte – Valnerina (Nera-
dalen). Første stop er i den fortryllende landsby Vallo di Nera, som også er
anerkendt som “en af de smukkeste landsbyer i Italien” og berømt for sine
gastronomiske produkter. Her skal vi købe ind til vores madpakker (inkluderet) og
besøge byens kunsthistoriske skatte. Turen fortsætter til Sant'Anatolia di Narco,
en anden lille perle omgivet af skøn natur. Her fordyber vi os i de gamle traditioner
og udforsker den lokale kultur. Sidste stop er i Scheggino, trøflens hjemsted. Her
besøger vi det lille trøffelmuseum og spiser aftensmad på en lokal restaurant
(inkluderet).
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