
7 natter på 4 stjernet hotel 

7 morgenmad

Transport med privat
bus under hele rejsen

Flyverejse T/R KBH-ROM Adgang til alle akraktioner*

Dansktalende italiensk
turleder

4 frokost

4 aftensmad

UMBRIENS VILDE HJERTE:
BAG DE BØLGENDE BAKKER
18-25 april 2026
En grupperejse mod uberørt natur, uspoleret
historie og tidløse traditioner.

Inklusiv

ditpastilitalien@gmail.com 22 25 10 54    /

Denne grupperejse tager os langt væk fra klassiske
turistiske ruter, til den sydlige del af regionen, på
opdagelse af dens skjulte sjæle. Vi udforsker små og
mindre kendte byer gennem deres uspolerede historie.
Vi udlever den uberørte natur og oplever det bånd, der
tilknytter landskabet til den lokale mad og de tidløse
traditioner, der stadig holder regionens kultur levende.
(Max 12 deltagere)

INFO:

Ny
he
d

Fra 14.800; 
pr. person

*Tibetansk bro i Sellano og rafting er IKKE inkluderet i prisen.

Spoleto

Carsulae

Lago di Piediluco og Labro
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TIL UMBRIEN Velkommen i Umbrien

Rejsen begynder kl. 16.30 med fly fra København til Rom Fiumicino. Her venter
vores bus på os, klar til at køre os rundt i Umbrien hele ugen. 
Vi kører til Terni, hvor vi skal bo på et 4-stjernet hotel alle syv nætter. Dagen
afsluttes med indkvartering på værelserne og middag på hotellet.

I vandets tegn

SPOLETO Kulturens rige i mange århundrede

NERA-DALEN I Umbriens vildeste hjerte

Efter morgenmaden kører vi til Marmore-vandfaldet, hvor vi på en let vandretur
beundrer dette spektakulære ingeniørarbejde af de gamle romere, som også er
Italiens højeste vandfald.
Derefter nyder vi en lækker madpakke (inkluderet), midt i naturen. Vi fortsætter
til den fascinerende Piediluco-sø, som vi udforsker på en bådtur. Til sidst
besøger vi middelalderbyen Labro, der troner over søen fra bjergtoppen. Vi
slutter dagen med en fælles aftensmad på restaurant (inkluderet).

Efter morgenmaden på hotellet kører vi til den smukke by Spoleto. Grundet sin
fortid som politisk og kulturel hovedstad gennem mange århundreder byder
byen på en unik kunsthistorisk arv med spor fra Romerriget, det langobardiske
kongerige, middelalderen og op til nutiden.
En lokal guide viser os byens vigtigste seværdigheder på en guidet tur (på
engelsk): Duomo'en, Ponte delle Torri og fæstningen Rocca Albornoz. Frokost er
på egen hånd. Om eftermiddagen er der mulighed for at slentre rundt i byen,
besøge udstillinger af moderne kunst eller udforske Montelucos skov.
Aftensmad er på egen hånd.

Vi nyder morgenmad på hotellet, inden vi tager på eventyr til Nera-dalen. Vores
første stop er i en berømt butik i Sant’Anatolia di Narco, hvor vi handler lokale
delikatesser og gastronomiske specialiteter, som vi spiser til frokost (inkluderet).
Turen fortsætter til fæstningsbyen Vallo di Nera, der er anerkendt som en af de
smukkeste landsbyer i Italien. Herefter kører vi til Sellano, hvor der er mulighed
for at opleve Europas højeste tibetanske bro*. Dagen afsluttes med et besøg i
Scheggino, en middelalderlig perle omgivet af natur og beskyttet af floden. Her
spiser vi aftensmad på en typisk restaurant (inkluderet).
Valfrigt: Sellanos tibetanske bro (Læs om broen på: www.ditpastilitalien.dk)

VANDFALDENE
OG PIEDILUCO

 Umbriens vilde hjerte: bag de bølgende bakker
 18-25 april 2026

Du finder flere oplysinger om rejsen på hjemmesiden www.ditpastilitalien.dk 

*Læs mere om Tibetansk Bro i Sellano på: 

Terni

Cascata delle Marmore

Spoleto

Scheggino
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 MONTEFALCO
OG BEVAGNA

Ved Umbriens balkon

Efter morgenmaden kører vi til Montefalco, Sagrantino-vinens hjemsted. Her
besøger vi San Francesco-klostret med de vidunderlige fresker af Benozzo
Gozzoli og munkenes gamle vinkældre. Til frokost er vi gæster hos Cantine
Dionigi, der byder på deres vin og andre lokale delikatesser (inkluderet). Om
eftermiddagen går turen til Bevagna, også anerkendt som én af Italiens
smukkeste landsbyer. Plinius den Ældre skrev om byens skønhed, og mange
digtere og kunstnere besøgte den under deres Grand Tour i det XIX.
århundrede. I dag bevarer byen sin unikke karakter og er verdensberømt takket
være byfesten og den historiske genoplevelse Le Gaite.

NARNI En rejs gennem tiden

TODI Fra jord til bord

HJEMREJSE Tak og på gensyn

Dagen er dedikeret til arkæologi og naturskønhed. Vi spiser morgenmad på
hotellet og kører til Carsulae, hvor vi udforsker dette "lille umbriske Pompeji"
omgivet af grøn natur. Herfra fortsætter vi til Gole del Nera (Nera-slugten), en
naturoase, hvor det smaragdgrønne vand gemmer på resterne af den gamle
romerske flodhavn. Vi tager derefter til Narni, en by der på grund af sin
strategiske placering var et vigtigt centrum i både Romerriget og
middelalderen. Her spiser vi frokost på egen hånd, og mødes igen for en tur
gennem byens fortid ved besøget i Museet Det Underjordiske Narni. Vi slutter
dagen med en fælles aftensmad på en restaurant (inkluderet).

Vi nyder den sidste morgenmad på hotellet, hvorefter vi tager vores sidste tur
med bussen, der kører os til lufthavnen. Vi siger farvel og tak, og flyver tilbage til
Danmark.

Umbriens vilde hjerte: bag de bølgende bakker
 18-25 april 2026

Du finder flere oplysinger om rejsen på hjemmesiden www.ditpastilitalien.dk 

Bevagna

Gole del Nera

Todi

Vi starter dagen med en god morgenmad på hotellet og gør os klar til turen til
Todi, en charmerende by, der har ligget på en bakke over den umbriske dal i
næsten 2000 år. Inden vi udforsker byen med dens historiske bygninger og
maleriske smalle gader, besøger vi en agriturismo, hvor vi sammen laver
traditionel og bæredygtig mad og spiser til frokost det, vi har tilberedt
(inkluderet). Vi kører derefter tilbage til Terni, hvor vi spiser aftensmad på egen
hånd og hviler os til at være klar til næste dag.


